Dublers Welt

Jonathan Franzen benutzte einst als
Metapher fiir einen unerklirbaren Ins-
tinkt, dem er folgt, die Geschichte von
Kolibris. Diese {iberwintern in Mexiko,
fressen sich voll und fliegen nach Texas
zuriick, wo sie komplett erschopft an-
kommen. Aber dieser Flug gehért zu ih-
rem Leben.

So dhnlich ergeht es mir beim Rei-
sen, auch wenn dahinter natiirlich
nicht ein existenzieller Reflex, sondern
eine tiefe Sehnsucht steckt. Es ist fiir
mich - so absurd es klingt - nicht eine
Suche nach den wunderschonen Bil-
dern, welche in den Reisefithrern wie
Gemalde in einem Museum héngen
oder die Suche nach den dunklen, me-
lancholischen, gelangweilten oder von
harschem Klima zerfurchten Land-
schaften, welche sich in den fremden
Gesichtern abzeichnen, sondern in ers-
ter Linie eine Flucht aus den Zwingen,
die mein Leben in mir fort produziert.

In fremden Welten mochte ich ein-
tauchen und untertauchen kénnen. In
ihrer Masse und der Anonymitit beina-
he ertrinken, mich auflésen, unsicht-
bar werden und nicht und fiir nieman-
den zu sprechen sein. Die Moglichkeit
haben, so zu tun, als sei man alleine auf
der Welt. In jeder Sekunde das zu tun,
was sie einem gebietet. Wenn es mir
langweilig wird, beginne ich zu triu-
men, gehe spazieren oder esse etwas.
Wenn ich Angst habe, meine Stimme
zu verlieren, summe ich ein Lied oder
rufe meine Schwester an. Und wenn
sich die einbrechende Dunkelheit wie
ein Sack, welcher sich mehr und mehr
zusammenzieht um das Zimmer, wel-
ches ich fiir den Bruchteil eines Lebens
bewohne, legt und es wirklich scheint,
als seiich am Ende der Welt, beginne
ich zu schreiben.

Solange, bis das Entfernen in Ein-
samkeit mindet und ich mich nach
Freunden, nach Familie und Bekannt-
schaften sehne. Dann wird die Reise
zum Kampf und die Freiheit zur Qual.

Aber: das Schonste am Reisen tiber-
haupt ist zurtickzukehren.

So hiipfe ich jeweils, in Ziirich-Klo-
ten gelandet, strahlend und federleicht
der Gepéck-Zuriickeroberung entge-
gen. Schnauze an Schnauze mit den
wolkenweiss gestrichenen, bellenden
Riesenflughunden.
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Wem ergeht es nicht auch so - zumin-
dest von Zeit zu Zeit: Man erwacht und
hat einen schweren Kopf. Nicht den
himmernden, miiden, verwirrten, un-
kontrollierten, desorientierten eines
Katers, welcher keinen klaren Gedan-
ken zuldsst und permanent driickt wie
ein zu enger Helm, sondern einen, wel-
cher sich so unbeschreiblich anfiihlt
wie die Melasse aus Mutlosigkeit, Ziel-
losigkeit, Desillusion und Niichtern-
heit. Ein Kopf, welcher sich nicht durch
zusitzlichen Schlaf, Kamillentee oder
eine Handvoll Aspirin bekdmpfen lisst.
Ein von der Nacht angespuckter.

Mit einem solchen schweren Kopf
umzugehen ist schwierig. Meist kann
man ihn ja nicht offen ansprechen. Mir
personlich ist es unangenehm, mich in
diesen matten Phasen anderen Men-
schen zu offenbaren und sie mit ver-
meintlichen Bagatellen zu langwei-
len. Und diejenigen, die es nicht stéren
wiirde sind dann immer nicht da, nur
per Telefon erreichbar oder existieren
schlicht nicht.

Anders betrachtet kénnte man sa-
gen, ein wenig seelisches Leid ist gar
nicht so schlimm. Es regt zum Nach-
denken an. Es hinterfragt bestehen-
de Zustinde. Es ist vielleicht einfach
die kritische Reaktion unserer Korper
auf eine kranke Lebensweise. Dieser
Schritt zurtick kann in diesem Sinne
zwei Schritte nach vorne bedeuten.

Wenn Voltaire seinen Candide
durch die beste aller Welten schickt um
herauszufinden, dass sich diese draus-
sen vor dem Hause in seinem Garten
befindet, spricht er darauf an, dass es,
um gliicklich und zufrieden zu sein,
keiner Sicke voll Gold, keiner Kénigrei-
che und keiner hochtrabenden Philoso-
phie bedarf, sondern einzig und alleine
der Erledigung seiner tiglichen Arbei-
ten. Der Rest ist geschenkt.

Mein Rezept: Eine personliche «was
ich mag»-Liste fiihren, welche mich in
diesen nebligen Zeiten daran erinnert,
wie schon und wie zu kurz das Leben
fiir Resignation eigentlich ist.

Zum Beispiel: Was ich mag: Fiir sich
insgeheim immer noch glauben etwas
Besonderes zu sein.

Fir alle diejenigen ohne Liste
empfehle ich youtubes «best of Hans
Jucker».
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